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	Theorie und Praxis des Windsurfens

	Zeit/ Ort:
	02.08.2026 – 07.08.2026 
Surfschule in Pepelow am Salzhaff

	Inhalt:
	- Theorie und Praxis des Windsurfens
- Ablegen des Surfscheins 
- Individuelle Erweiterung von Wissen und Können im Bewegungsfeld    
  Bewegen auf dem Wasser
- Ergänzungsprogramm:  Beachvolleyball, Roundnet (Spikeball), Bewegen 
  auf Rollen z.B. Fahrrad / Inliner sowie Stand-Up-Paddling & Kanu; 
  Fitness-Parkour, Top-Rope-Klettern (Gebühr)

	Referent:
	Dirk Heinrich

	Kosten:
	DSLV-Mitglieder  455€ ( inkl. 20 € Lehrgangsgebühr )
Nichtmitglieder   485€ ( inkl. 50 € Lehrgangsgebühr )
Kinder bezahlen keine Lehrgangsgebühr 
inkl. Übernachtung  in 6 – 8 Personen Bungalows (einfach) 
         Halbpension 
         Surfmaterial & Surfanzug
         Lehrgang
Theorie und Praxis (ca. 1 Std. Theorie, 2 Std. Praxis + freies Üben täglich)
freie Nutzung von Fahrrädern, Kanus, SUP, Fitnessraum, Skates, Streetwaveboards

	Anmeldung:
	Ab sofort bis 12.11.2025  
an : Dirk Heinrich 
per E-Mail :  dirk.heinrich911@gmail.com   
Tel.-Nr. + 49 163/7365939

	Hinweis:
	Vorkenntnisse werden in der Gruppeneinteilung berücksichtigt, sind aber nicht notwendig. Bei kurzfristiger Absage sind Stornogebühren zu zahlen.


         



	Inlineskater im Fläming unterwegs

	Zeit/ Ort:
	08.05. – 10.05.2026 
Dennewitz bei Jüterbog    Landgasthof „Zum Grafen Bülow“

	Inhalt:
	· Inlineskaten als Outdoor-Erlebnis im Bewegungsfeld Fahren/Rollen/Gleiten als gesundheitsorientiertes Gemeinschaftserlebnis
· Erweiterung der fahrtechnischen Möglichkeiten (auf Wunsch individuelle Techniktipps, Bewältigung von Gefahren, Speedfahren auf perfekten Pisten, Schlange-/Synchronfahren) 
· Materialberatung, Pflege und Wartung
· Volleyball und mehr

	
Referent:
	
Hartmut Prieß

	Kosten:
	ca. 100 €  DSLV-Mitglieder  zzgl. 20 € Lehrgangsgebühr 
                  Nichtmitglieder   zzgl. 50 € Lehrgangsgebühr 

	Anmeldung:
	bis 31.03.2026 
prpr89@web.de    oder   telefonisch  0172 / 3038942
Nach Eingang der Anmeldung folgen eine Bestätigung und zu gegebener Zeit nähere Angaben zur Planung und Organisation. 

	Hinweis:
	Eine Teilnahme ist nur möglich, wenn auf den Ausfahrten mit kompletter Schutzausrüstung  gefahren wird. Bei Problemen bitte Bescheid geben. 
Für „blutige“ Anfänger ist der Kurs nicht geeignet. 
Bei Unsicherheit kann nach vorheriger Rücksprache aufs Rad umgestiegen werden.








       
